
                       
 

 Mapa Mensal de Atividades – janeiro 2014 
 
 

06.01.2014 07.01.2014 08.01.2014 09.01.2014 10.01.2014 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 Croché 
 Jogos de Mesa 
 Vamos cantar as janeiras 
Comemoração de 3 
aniversários 

 Gerontomotricidade 
 Jogos de mesa 
 Croché 
 

 Jogos de Mesa 
 Croché 
 Jogo das Palavras 
 

Gerontomotricidade 
 Jogos de Mesa 
 Croché 
 

 Jogos de Mesa 
 Croché 
 Tarde de Anedotas 

13.01.2014 14.01.2014 15.01.2014 16.01.2014 17.01.2014 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 Croché 
 Jogos de Mesa 
 Mãos na Massa – 
confeção de bolachinhas 
 
Comemoração de 1 
aniversário 

 Gerontomotricidade 
 Jogos de mesa 
 Croché 
 
 
 

 Jogos de Mesa 
 Croché 
 Atelier de Pintura 
 
 

 Gerontomotricidade 
 Jogos de Mesa 
 Croché 
 Medição da Tensão 
arterial e peso I 
 
 

Jogos de mesa 
 Crochet 
 Proj.Geração às Hortas 
 Medição da Tensão 
arterial e peso II 
 

20.01.2014 21.01.2014 22.01.2014 23.01.2014 24.01.2014 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 Croché 
 Jogos de Mesa 
 Manualidades 
Manicure/Pedicure 
 
Comemoração de 2 
aniversários 

 Gerontomotricidade 
 Jogos de mesa 
 Croché 
 Cuidados de Imagem-I 
 
 

 Croché 
 Jogos de Mesa 
 Jardinagem  
 Cuidados de Imagem-II 
 

 Gerontomotricidade 
 Jogos de mesa 
 Croché 
 
 

 Jogos de Mesa 
 Croché 
 Manualidades 
 Atelier de Pintura 
 

27.01.2014 28.01.2014 29.01.2014 30.01.2014 31.01.2014 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 Jogos de Mesa 
 Croché 
 Hora do Conto  
 
Comemoração de 3 
aniversários  

 Gerontomotricidade 
 Jogos de mesa 
 Croché 
 
 
 

 Jogos de Mesa 
 Croché 
 Atelier de Pintura 
 
 

 Gerontomotricidade 
 Jogos de mesa 
 Croché 
 

 Jogos de Mesa 
 Croché 
 Jardinagem 
 
 
 

   
 


