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Mapa Mensal de Atividades — fevereiro 2014

03.02.2014

04.02.2014

05.02.2014

06.02.2014

07.02.2014

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

v’ Atelier Estimulacgéo
Sensorial e Cognitiva: Jogo
da Memaria

v Jogos de Mesa

v’ Manualidades

v Gerontomotricidade
v Jogos de mesa
v Jardinagem

v Jogos de Mesa
v’ Manualidades

v'Gerontomotricidade
v Jogos de Mesa

v Jogos de Mesa
Projeto “Geracao as
Hortas “Alimentacéo
saudavel”

10.02.2014

11.02.2014

12.02.2014

13.02.2014

14.02.2014

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

v’ Atelier Estimulacgéo
Sensorial e Cognitiva: Jogo
Provérbios e Adivinhas

v Jogos de Mesa

v’ Manualidades

v Gerontomotricidade
v Jogos de mesa

v’ Atelier de Leitura
v Jogos de Mesa
v/ Manualidades

v" Jogos Tradicionais
v Jogos de Mesa

v Medi¢do da Tenséo
arterial e peso |

v’ Atelier Estimulacgéo
Sensorial e Cognitiva:
Perguntas e respostas

v Medicéo da Tenséo
arterial e peso Il

v’ Lanche alusivo ao Dia dos
Namorados

17.02.2014 18.02.2014 19.02.2014 20.02.2014 21.02.2014
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v Atelier Estimulagdo v’ Gerontomotricidade v/ Manualidades v’ Gerontomotricidade v Jogos de Mesa
Sensorial e Cognitiva: v Jogos de mesa v Jogos de Mesa v Jogos de mesa v/ Caminhada

Perguntas e respostas
v Jogos de Mesa
v'Manicure/Pedicure
v' Manualidades

v’ Cuidados de Imagem-|

v’ Cuidados de Imagem-I|

v’ Atelier de Culinéria —
confecéo de compota

v' Manualidades

24.02.2014

25.02.2014

26.02.2014

27.02.2014

28.02.2014

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

v Jogos de Mesa
v’ Manualidades

v Gerontomotricidade
v Jogos de mesa

v Jogos de Mesa

v’ Manualidades

v’ Visita a exposicédo
fotografica “geragOes as
hortas” — Mercado Manuel
Firmino

v’ Atelier Estimulacéo
Sensorial e Cognitiva: Jogo
da Memoéria

v Gerontomotricidade

v’ “Fisica no dia-a-dia” —
visita a EB2,3 de Eixo

v’ Atelier Estimulacéo
Sensorial e Cognitiva: Jogo
Provérbios e Adivinhas

v Jogos de Mesa

v’ Baile de Carnaval no C.
S. Nossa Sra Fatima




