
 
Mapa Mensal de Atividades – outubro 2014 

 
06.10.2014 07.10.2014 08.10.2014 09.10.2014 10.10.2014 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 
 Jogos de Mesa 
 Manualidades 
 Caminhada 
 

 Jogos de mesa 
 Atelier de Pintura (dia 
do Idoso) 
Gerontomotricidade 
 

 Jogos de Mesa 
 Manualidades 
 Atelier Estimulação 
Sensorial e Cognitiva: Jogo 
Provérbios e Adivinhas 
 

Gerontomotricidade 
 Jogos de Mesa 
 Manualidades 
 

 Jogos de Mesa 
Atelier Estimulação 
Sensorial e Cognitiva: Jogo 
da Memória 

13.10.2014 14.10.2014 15.10.2014 16.10.2014 17.10.2014 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 Atelier Estimulação 
Sensorial e Cognitiva: 
Perguntas e respostas 
 Manualidades 
 

 Gerontomotricidade 
 Jogos de mesa 
 Tarde de cantares 
 

 Jogos de mesa 
 Medição da Tensão 
arterial e peso I 
 

 Jogos de Mesa 
 Medição da Tensão 
arterial e peso II 
 Atelier de Culinária – 
confeção de Pão (dia 
Alimentação) 
 

 Jogos de Mesa 
 Manualidades 
Desfolhada 
 

20.10.2014 21.10.2014 22.10.2014 23.10.2014 24.10.2014 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 Atelier Estimulação 
Sensorial e Cognitiva: 
Perguntas e respostas 
 Jogos de Mesa 
 Manicure/Pedicure 

 Gerontomotricidade 
 Jogos de mesa 
 Atelier de Pintura 
 

 Jogos de Mesa 
 Atelier de Leitura 
 Jardinagem 
 

 Gerontomotricidade 
 Jogos de mesa 
 Manualidades 
 

 Atelier Estimulação 
Sensorial e Cognitiva: Jogo 
da Memória 
 Jogos de Mesa 
 

27.10.2014 28.10.2014 29.10.2014 30.10.2014 31.10.2014 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 Jogos de Mesa 
 Manualidades 
Tarde de jogos tradicionais 
 

 Gerontomotricidade 
 Jogos de mesa 
 Cuidados de Imagem-I 
 

 Atelier Estimulação 
Sensorial e Cognitiva: Jogo 
Provérbios e Adivinhas 
 Jogos de Mesa 
 Cuidados de Imagem-II 
 

Jogos de Mesa 
 Gerontomotricidade 
 Manualidades - Máscaras 

 Manualidades 
Baile do Dia das Bruxas 
 

  Eixo, 06 de outubro de 2014 
 


