
 
Mapa Mensal de Atividades – dezembro 2014  

 
01.12.2014 02.12.2014 03.12.2014 04.12.2014 05.12.2014 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 
 Jogos de Mesa 
 Manualidades 
 Caminhada 
 Sessão de esclarecimento 
para a prevenção de Burlas 

 Jogos de mesa 
 Atelier de Pintura (S. 
Martinho) 
Gerontomotricidade 
 

 Jogos de Mesa 
 Manualidades 
 Atelier Estimulação 
Sensorial e Cognitiva: Jogo 
Provérbios e Adivinhas 
 

Gerontomotricidade 
 Jogos de Mesa 
 Manualidades 
 

 Jogos de Mesa 
Atelier Estimulação 
Sensorial e Cognitiva: Jogo 
da Memória 

08.12.2014 09.12.2014 10.12.2014 11.12.2014 12.12.2014 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 
 

Feriado 
 

 Gerontomotricidade 
 Jogos de mesa 
 Manualidades 
 

 Jogos de mesa 
 Medição da Tensão 
arterial e peso I 
 
Dia Direitos Humanos 

 Jogos de Mesa 
 Medição da Tensão 
arterial e peso II 
 

 Jogos de Mesa 
 Manualidades 
 Tarde de jogos 
tradicionais 

15.12.2014 16.12.2014 17.12.2014 18.12.2014 19.12.2014 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 Atelier Estimulação 
Sensorial e Cognitiva: 
Perguntas e respostas 
 Jogos de Mesa 
 Manualidades 
 Manicure/Pedicure 

 Gerontomotricidade 
 Jogos de mesa 
 Atelier de Música 
 Confissões 

 Jogos de Mesa 
Atelier Estimulação 
Sensorial e Cognitiva: Jogo 
da Memória  

 Gerontomotricidade 
 Jogos de mesa 
 Manualidades 
 

 Atelier Estimulação 
Sensorial e Cognitiva: Jogo 
da Memória 
 Jogos de Mesa 
 Missa de Natal 
 

22.12.2014 23.12.2014 24.12.2014 25.12.2014 26.12.2014 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 Jogos de Mesa 
 Manualidades 
Cuidados de Imagem I 
 
 
Início do Inverno 

 Gerontomotricidade 
 Jogos de mesa 
 Cuidados de Imagem-II 
 Atelier de Leitura - 
conto Natal 
 

 
 

Fechado 

 
 

Feriado 

 Manualidades  
 Gerontomotricidade – 
Jogos tradicionais 
 

29.12.2014 30.12.2014 31.12.2014 01.01.2015 02.01.2015 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 Jogos de Mesa 
 Manualidades 
 Atelier Estimulação 
Sensorial e Cognitiva: Jogo 
Provérbios e Adivinhas 

 Gerontomotricidade 
 Jogos de mesa 
 Manualidades 
 

 
 

Fechado 

 
 

Feriado 

 Manualidades  
 Atelier de Culinária – 
confeção de bolachinhas de 
canela 

  Eixo, 1 de dezembro de 2014 
 

A Técnica Superior de Serviço Social 
 

_______________________________ 


