
     
 

Mapa Mensal de Atividades – junho 2017 
 

05.06.2017 06.06.2017 07.06.2017 08.06.2017 09.06.2017 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 Jogos de Mesa 
 Leitura e discussão do 
jornal diário 
 Jardinagem 
 
 
 
 
Dia Mundial do ambiente 

Gerontomotricidade 
 Jogos de Mesa 
  Dia da Criança-Visita 
dos Meninos da Ass. Ass. 
Eixo 

 Jogos de Mesa 
 Ensaio Marcha Santos 
Populares 
 Hora do Conto com 
Biblioteca Municipal de 
Aveiro 
 

Gerontomotricidade – 
ensaio de marcha Santos 
Populares 
 Jogos de Mesa 
 Manualidades – 
confeção de flores de 
papel 

 

Jogos de Mesa 
Gerontomotricidade – 
ensaio de marcha Santos 
Populares 
 Manualidades – 
confeção de flores de 
papel e centros de mesa 
para Santos populares 
 

12.06.2017 13.06.2017 14.06.2017 15.06.2017 16.06.2017 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 Leitura e discussão do 
jornal diário 
 Atelier Estimulação 
Sensorial e Cognitiva: Jogo 
Provérbios e Adivinhas 
 

Gerontomotricidade 
 Arraial com sardinhada 
e marchas Santos 
populares 
 
 
Dia de Santo António 

 Jogos de Mesa - Bingo 
 Risoterapia - jogo do riso 
 Manualidades – confeção 
de flores de papel 
 
 
 

Feriado 
 

Jogos de Mesa 
 Manualidades– 
confeção de flores de 
papel 
 
 
 

19.06.2017 20.06.2017 21.06.2017 22.06.2017 23.06.2017 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

  Leitura e discussão do 
jornal diário 
 Atelier de Estimulação 
Sensório Motora – Jogo 
Perguntas e respostas 
 
 

 Gerontomotricidade 
 Jogos de Mesa 
 Manualidades – 
confeção de flores de 
papel 
 

 Jogos de Mesa - Bingo 
 Atelier de culinária – 
hábitos saudáveis 
 
 
 
Início do Verão 

 Gerontomotricidade  
 Jogos de mesa 
Cuidados de ImagemI 
 
 

 

 Jogos de Mesa 
 Jogos de Memória  

 Cuidados de ImagemII 
 
 
 
 

26.06.2017 27.06.2017 28.06.2017 29.06.2017 30.06.2017 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 Jogos de Mesa 
 Leitura e discussão do 
jornal diário 
 Jogos de Memória  

 Manicure e Pedicure 
 

 Gerontomotricidade 
 Jogos de Mesa 
 Atelier de Pintura 
 Medição do Peso e 
Tensão Arterial I 
 
 
 

 Jogos de Mesa 
 Medição do Peso e 
Tensão Arterial II 
 

 Gerontomotricidade – 
jogos tradicionais 
 Jogos de mesa 
 Marcha Santos 
populares 
 
 
Dia de São Pedro 

 Jogos de Mesa 
  Atelier Estimulação 
Sensorial e Cognitiva: 
Jogo Provérbios e 
Adivinhas 
 
 

Eixo, 01 de junho de 2017 


