a@e

Mapa Mensal de Atividades — novembro 2017

06.11.2017 07.11.2017 08.11.2017 09.11.2017 10.11.2017
2° Feira 3? Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
v Jogos de Mesa v Gerontomotricidade v Jogos de Mesa v'Gerontomotricidade v'Jogos de Mesa

v’ Leitura e discussdo do
jornal diario

v Jogos de Mesa
v Manualidades -
preparativos para o Natal

v Atelier de Musica —
cantigas da nossa terra

v Jogos de Mesa
v Manualidades -
preparativos para o Natal

v Atelier de Culinaria —
Preparacgéo de castanhas
v Magusto — Dia de S.
Martinho

13.11.2017 14.11.2017 15.11.2017 16.11.2017 17.11.2017
2% Feira 3? Feira 4? Feira 52 Feira 62 Feira
v Leitura e discussao do v Gerontomotricidade v Jogos de Mesa - Bingo v Gerontomotricidade v'Jogos de Mesa
jornal diario v Jogos de Mesa v Hora do conto com v Jogos de Mesa v’ Manualidades

v Jogos de Memodria
v Manualidades -
preparativos para o Natal

v’ Sensibilizagéo sobre a
doencga da Diabetes

Biblioteca Paraiso

v' Atelier de Pintura

v’ Atelier Estimulacéo
Sensorial e Cognitiva:
Jogo Provérbios e

Adivinhas
Dia Mundial da Luta contra a Dia Internacional da Tolerancia
Diabetes
20.11.2017 21.11.2017 22.11.2017 23.11.2017 24.11.2017
2% Feira 3? Feira 4? Feira 52 Feira 62 Feira
v Leitura e discussdo do v Gerontomotricidade v Jogos de Mesa v'Gerontomotricidade v'Jogos de Mesa

jornal diario

v Jogos de Memodria

v Manualidades
preparativos para o Natal

v Jogos de Mesa
v’ Cuidados de Imagem |

v’ Cuidados de Imagem Il
v’ Risoterapia - jogo do riso

v Jogos de Mesa
v Manualidades -
preparativos para o Natal

v Manualidades

v’ Atelier Estimulacéo
Sensorial e Cognitiva:
Jogo Provérbios e

Adivinhas
27.11.2017 28.11.2017 29.11.2017 30.11.2017 01.12.2017
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v Jogos de Mesa v Gerontomotricidade v Jogos de Mesa v'Gerontomotricidade
v Leitura e discussdo do v Jogos de Mesa v" Medicdo do Peso e v Jogos de Mesa
jornal diario v' Medigdo do Peso e Tenséo Arterial Il v Montagem da arvore de Feriado

v Manicure e Pedicure

Tensao Arterial |

Natal




