ar?e

Mapa Mensal de Atividades — maio 2019

06.05.2019 07.05.2019 08.05.2019 09.05.2019 10.05.2019
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v’ Leitura e discussao do v'Jogos de Mesa v Jogos de Mesa v'Gerontomotricidade - v'Jogos de Mesa
jornal diario v Gerontomotricidade - v Hora do Conto com caminhada v’ Atelier Estimulacéo

v Manualidades

jogos tradicionais

Equipa da Biblioteca
Municipal de Aveiro

v Jogos de Mesa

Sensorial e Cognitiva: Jogo
Provérbios e Adivinhas

13.05.2019 14.05.2019 15.05.2019 16.05.2019 17.05.2019
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v Leitura e discussédo do v Gerontomotricidade - v Jogos de Mesa — Bingo v Gerontomotricidade — v'Jogos de Mesa
jornal diério jogos tradicionais v' Medicéo do Peso e jogos tradicionais v Vamos falar sobre a

v Manicure e Pedicure
v Tergo

v Jogos de Mesa

v “A avé que sonhava o
mar” - histéria contada pela
escritora Lurdes Breda - um
convite da EBI de Eixo

Tensao Arterial |

Dia da Familia

v Jogos de Mesa
v Medicéo do Peso e
Tensé&o Arterial Il

Hipertenséo

v’ Atelier Estimulagéo
Sensorial e Cognitiva: Jogo
Perguntas e respostas

Dia da Hipertensao

20.05.2019 21.05.2019 22.05.2019 23.05.2019 24.05.2019
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v Leitura e discusséo do v Gerontomotricidade v Jogos de Mesa — Bingo v/ Gerontomotricidade v'Jogos de Mesa
jornal diario v/ Jogos de Mesa v Risoterapia — Jogo do riso | v Jogos de Mesa v/ Manualidades

v’ Atelier Estimulacéo
Sensorial e Cognitiva: Jogo
Provérbios e Adivinhas

v’ Cuidados de Imagem |

v’ Cuidados de Imagem I

v’ Atelier de Culinaria

27.05.2019 28.05.2019 29.05.2019 30.05.2019 31.05.2019
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v’ Leitura e discusséo do v'Gerontomotricidade v/ Jogos de Mesa v'Gerontomotricidade v'Jogos de Mesa
jornal diario v/ Jogos de Mesa v’ Atelier de Musica — v Jogos de Mesa v’ Atelier Estimulacéo

v/ Manualidades
v Jogos de meméria com
lengalengas

Discos Pedidos

Sensorial e Cognitiva: Jogo
Perguntas e respostas

Eixo, 03 de maio de 2019




