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03.05.2021 04.05.2021 05.05.2021 06.05.2021 07.05.2021 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 
 

Leitura e discussão do jornal 
diário 

 

  
-Gerontomotricidade  
 
- Hora conto 
 

  
Atelier de Música –  Discos 
Pedidos 
 
“Dia mundial lingua portuguesa” 

 
- Gerontomotricidade   
 
- Tarde cinema  “Caixa forte” 

 
Manhã - Atelier Estimulação 
Sensorial e Cognitiva: Jogo 
Provérbios e Adivinhas 

10.05.2021 11.05.2021 12.05.2021 13.05.2021 14.05.2021 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 
Leitura e discussão do jornal 
diário 

 
 -Gerontomotricidade   
 
 

 
 

ENCERRADO 
 

FERIADO CIDADE 
 

“Santa joana” 

 
-Gerontomotricidade  

 
Manhã -Atelier Estimulação 
Sensorial e Cognitiva: jogo de 
caça palavras 
  
 

17.05.2021 18.05.2021 19.05.2021 20.05.2021 21.05.2021 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 
Leitura e discussão do jornal 
diário 
 
“Dia Mundial Hipertensão” 
 
 

 
-Gerontomotricidade 
 
 
 

 
Atelier de Música –  Discos 
Pedidos 
 
“Dia mundial médico familia “ 
 
 

 
- Gerontomotricidade 
 
 

 
- Manhã Atelier Estimulação 
Sensorial e Cognitiva: Jogo 
Provérbios e Adivinhas 
 
 

24.05.2021 25.05.2021 26.05.2021 27.05.2021 28.05.2021 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 
Leitura e discussão do jornal 
diário 
 
“Dia europeu parques naturais” 

 
-Gerontomotricidade 
 
 
 

 
Atelier de Música –  Discos 
Pedidos 
 

 
- Gerontomotricidade 
 
 
 
 

 
 - Manhã -Atelier Estimulação 
Sensorial e Cognitiva: Jogo 
Perguntas e respostas 
 
 


