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Mapa Mensal de Atividades — agosto 2021

Centro de Dia

02/08/2021

03/08/2021

04/08/2021

05/08/2021

06/08/2021

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

Manhé -L eitura/discussao do
jornal diério;

Tarde — caminhada ar livre e
exercicios relaxamento;

Manha&- Musica da nossa infancia;

Tarde - visita as praias;

Manhé& — Atelier pintura
dedicado chocolate;

Tarde - Estimulagao sensorial
“Vamos trabalhar a audigdo —
viagem pelos instrumentos de
musica popular portuguesa”

Manha — Jogos estimulagao
motora;

Tarde - visita ao parque
merendas requeixo

Manha:
Atelier Estimulac@o Cognitiva:
Jogo Provérbios e Adivinhas

09/08/2021

10/08/2021

11/08/2021

12/08/2021

13/08/2021

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

Manha&-L eitura/discussao do
jornal diério;

Tarde - Estimulagéo sensoria
|

Manha — Estimulagdo motora;

Tarde - gerontomotricidade

Manh&- Atelier musica popular;
Tarde - Estimulagdo sensorial
“Vamos trabalhar a audicéo —
viagem pela quinta”

Manha — Jogos estimulagao
motora;
Tarde - parque balsa eixo

Manha:
Atelier Estimulac@o Cognitiva;
jogo de caga palavras

16/08/2021

17/08/2021

18/08/2021

19/08/2021

20/08/2021

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

Manha - Leitura/discusséo do
jornal diario;

Tarde - caminhada ar livre e
exercicios relaxamento

Manhd - Atelier Mdsica
portuguesa
Tarde -Gerontomotricidade

Manh&- Atelier pintura;
Tarde - Estimulag&o sensorial
“Vamos trabalhar o olfato —
viagem pelo mundo das
aromaticas”

Dia Mundial da Fotografia

Manh& — Jogos estimulagéo
motora;
Tarde -Gerontomotricidade

Manhé&:
Atelier Estimulagdo Cognitiva:
Jogo Provérbios e Adivinhas

23/08/2021

24/08/2021

25/08/2021

26/08/2021

27/08/2021

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

Manha - Leitura/ discussao
do jornal diéario;

Tarde — caminhada ar livre e
exercicios relaxamento;

Manhd - Estimulagdo motora

Tarde -Gerontomotricidade

Manha - Atelier musica
popular;

Tarde - Estimulag&o sensorial
“Vamos trabalhar o olfato —
viagem pelas especiarias”

Manh&- Jogos estimulagéo
motora;
Tarde -Gerontomotricidade

Manha:
Atelier Estimulagdo Cognitiva:
Jogo Perguntas e respostas

Eixo, 2 de agosto 2021
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