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Mapa Mensal de Atividades — novembro 2022

01.11.2022 02.11.2022 03.11.2022 04.11.2022
32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v’ Gerontomotricidade v'Atelier Estimulacdo Sensorial | v' Recordar outubro em
v' Jogos de Mesa: cartas, e Cognitiva: Jogo dos fosforos, | fotografias e video
damas e domind calculos e escrita v’ Tarde de cinema:
v'Gerontomotricidade visualizacdo de comédia
portuguesa
07.11.2022 08.11.2022 09.11.2022 10.11.2022 11.11.2022
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

v Leitura e discussdo do jornal
diario
v’ Gerontomotricidade

v Medic¢3o do peso e Tens3o
Arterial

v'Comemoracdo do Dia
Europeu da Alimentagao e da
cozinha saudaveis: receitas de
outros tempos e as

v' Jogos de Mesa — Bingo, Uno
e domind

v/ Manualidades I: pintura e
colagem nos cartuxos das
castanhas

v’ Cuidados de Imagem I:
cabeleireira e manicure
v' Jogos de Mesa: cartas,
damas e domind

v’ Gerontomotricidade

v" Atelier Estimulac¢do Sensorial
e Cognitiva: Origamis (Dia
Mundial)

v Comemorac3o do Dia de S3o
Martinho

recomendagdes.
14.11.2022 15.11.2022 16.11.2022 17.11.2022 18.11.2022
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

v’ Leitura e discussdo do jornal
diario
v’ Gerontomotricidade

v Jogos de Mesa — Bingo, Uno
e domind
v Magusto com a RAS

v'Gerontomotricidade: baldes
em movimento

v’ Atelier Estimulacdo Sensorial
e Cognitiva: Jogo do STOP

v Medicdo do peso e Tensdo
Arterial

v' Comemorac3o do Dia
Mundial da Criatividade:
escritas e cantorias

v’ Gerontomotricidade

v' Atelier Estimulacdo Sensorial
e Cognitiva - musica: “Quantas
vezes ouve a mesma palavra?”

21.11.2022

22.11.2022

23.11.2022

24.11.2022

25.11.2022

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 feira

62 feira

v Leitura e discussdo do jornal
didrio

v Comemorac3o do Dia
Mundial da Televisdo: partilhas
de outros tempos

v’ Gerontomotricidade

v’ Atelier Estimulag¢do Sensorial
e Cognitiva: Jogo dos fésforos e
de meméria

v’ Jogos de Mesa: cartas,
damas e domind

v' Jogos de Mesa — Bingo, Uno
e domind
v’ Gerontomotricidade

v’ Cuidados de Imagem Il
cabeleireira e manicure

v’ Atelier Estimulacdo Sensorial
e Cognitiva: Sopa de letras e
labirintos

v Gerontomotricidade
v' Manualidades: pinturas

28.10.2022

29.11.2022

30.11.2022

22 Feira

32 Feira

42 Feira

v Leitura e discuss3o do jornal
diario
v’ Gerontomotricidade

v Jogos de Mesa — Bingo, Uno

e domind

v’ Atelier Estimulag¢do Sensorial
e Cognitiva - musica: “Quantas

vezes ouve a mesma palavra?”

v’ Atelier Estimulag¢do Sensorial
e Cognitiva: Jogo dos fésforos,
calculos e escrita

v’ Gerontomotricidade

Eixo, 31 de outubro de 2022

A Psicologa




