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Mapa Mensal de Atividades — dezembro 2022

01.12.2022 02.12.2022
52 Feira 62 Feira
v" Recordar novembro em
fotografias e videos
v’ Decorac¢io de Natal na AME
05.12.2022 06.12.2022 07.12.2022 08.12.2022 09.12.2022
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v Leitura e discussdo do jornal | v Medic3o do peso e Tens3o v Atelier Estimulaco Sensorial v" Atelier Estimulac¢do Sensorial
diario Arterial e Cognitiva: Exercicios de e Cognitiva: Exercicios de
v’ Continuac3o da decoragdo v' Jogos de Mesa — Bingo, calculo escrita e leitura
de Natal na AME cartas e dominé v’ Gerontomotricidade v’ Gerontomotricidade
v’ Gerontomotricidade
12.12.2022 13.12.2022 14.12.2022 15.12.2022 16.12.2022
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

v’ Leitura e discussdo do jornal
diario
v’ Gerontomotricidade

v’ Atelier Estimulacdo Sensorial
e Cognitiva: Jogo do STOP
v Visita ao maior Pai Natal do

v Atelier ludico-pedagdgico:
pinturas natalicias
v'Gerontomotricidade: bal&es

v’ Cuidados de Imagem I:
cabeleireira e manicure
v Hora do conto de Natal

v" Manualidades: continuacdo
da construcdo enfeite de Natal
v’ Gerontomotricidade

mundo (Agueda) em movimento v Manualidades: construcdo
enfeite de Natal
19.12.2022 20.12.2022 21.12.2022 22.12.2022 23.12.2022
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 feira 62 feira

v Leitura e discussdo do jornal
diario

v Vamos concentrarmo-nos e
recordar as musicas natalicias

v’ Gerontomotricidade

v’ Atelier Estimulag¢do Sensorial
e Cognitiva: Jogos dos fosforos
e de memoria

v Jogos de Mesa — Bingo,
cartas e domind

v Gerontomotricidade
v Missa e Lanche de Natal

v’ Atelier Estimulacdo Sensorial
e Cognitiva: “A caca dos
provérbios”

v'Partilhas do Natal (tradi¢des)

v’ Discos pedidos “Ao som do
Natal”

v Hora do conto de Natal

v Gerontomotricidade “Ao
som do Natal”

26.12.2022

27.12.2022

28.12.2022

29.12.2022

30.12.2022

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

v Leitura e discuss3o do jornal
diario
v’ Gerontomotricidade

v/ Manualidades: Pintura de
mandalas

v’ Atelier Estimulag¢do Sensorial
e Cognitiva: Palavras
encadeadas

v’ Atelier Estimulag¢do Sensorial
e Cognitiva: Jogo dos fésforos,
calculos e escrita

v’ Gerontomotricidade

v’ Cuidados de Imagem I:
cabeleireira e manicure

v’ Atelier Estimulacdo Sensorial
e Cognitiva: Adivinhem o que é

v’ Gerontomotricidade
v’ Partilhas do Ano Novo
(tradicGes)

Eixo, 30 de novembro de 2022




