MAPA MENSAL DE ATIVIDADES- JANEIRO 2023

at?e

02.01.2023 03.01.2023 04.01.2023 05.01.2023 06.01.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v Leitura e discuss3o do jornal v’ Cuidados Clinicos I: Medi¢do | v" Jogos de Mesa — Bingo, v Ao som da musica e da v/ Manualidades: Quadro
diario (SC) do peso e Tensdo Arterial cartas e domind (LR) leitura - Quantas palavras? original (LR)

v’ Recordar dezembro 2022 em
fotografias e videos (SC)
v’ Gerontomotricidade (FS)

v Jogos dos fésforos e de
memoria (ESC)

v’ Sopa de letras e Palavras
Cruzadas (ESC)

(ESC)
v’ Gerontomotricidade:
caminhada (FS)

v/ Histdrias dos Reis (partilhas
de tradigdes) (SC)

09.01.2023 10.01.2023 11.01.2023 12.01.2023 13.01.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v Leitura e discuss3o do jornal v’ Cuidados Clinicos II: v Manualidades: Quadro v’ Cuidados de Imagem I: v’ Jogos de Mesa — memoria e

diario (SC)
v’ Gerontomotricidade (FS)

Medi¢do do peso e Tensdo
Arterial
v" Jogo do STOP (ESC)

original (continuagdo) (LR)
v’ A contas com 0s euros —
reconhecimento e treino (ESC)

cabeleireira e manicure
v'Gerontomotricidade: baldes
em movimento (FS)

uno (LR)
v'Ao som de Cancdes de
Outrora (LR)

16.01.2023 17.01.2023 18.01.2023 19.01.2023 20.01.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 feira 62 feira
v’ Leitura e discussdo do jornal v’ Cuidados Clinicos Il v" Jogos de Mesa — Bingo, v' Jogo do STOP (ESC) v’ Exercicios de escrita e

diario (SC)
v’ Gerontomotricidade (FS)

Medi¢do do peso e Tensdo
Arterial
v’ Labirintos (ESC)

cartas e domind (LR)
v “M caga dos provérbios e
adivinhas” (ESC)

v'Gerontomotricidade (FS)

calculo (ESC)
v’ Dangas do mundo -
recordar e conhecer (LR)

23.01.2023 24.01.2023 25.01.2023 26.01.2023 27.01.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v Leitura e discuss3o do jornal v’ Cuidados Clinicos IV: v’ Exercicios de construcdes v’ Cuidados de Imagem Il: v Manualidades: Pintar com

diario (SC)
v’ Gerontomotricidade (FS)

Medicdo do peso e Tensdo
Arterial

v Ao som da musica e da
leitura - Quantas palavras?
(ESC)

visuoespaciais (ESC)
v' Jogos de Mesa — Bingo e
cartas (LR)

cabeleireira e manicure
v’ Gerontomotricidade (FS)

numeros (LR)
v’ Sopa de letras e Palavras
Cruzadas (ESC)

30.01.2023 31.01.2023
22 Feira 32 Feira
v’ Leitura e discussdo do jornal v’ Cuidados Clinicos IV:

diario (SC)
v’ Gerontomotricidade (FS)

Medicdo do peso e Tensdo
Arterial

v" Jogos dos fésforos e de
memoria (ESC)

Catarina Gilo (Psicéloga - CP4288)

Legenda Tipo de Atividades: Fisico-motora (FM); Estimulagdo Sensorial e Cognitiva (ESC); Ludico-Recreativas (LR); Socioculturais (SC)

30 de dezembro de 2022




