CENTRO DE DIA

MAPA MENSAL DE ATIVIDADES- JUNHO 2023

BT?Q

01.06.2023

02.06.2023

52 Feira

62 Feira

v’ Recordar maio de 2023
em fotografias e videos (SC)
v’ Cuidados de Imagem I:
manicure

v’ “Hora das piadas” (LR)

v'Gerontomotricidade —
com baldes (FM)
v’ Atividade “Ler Lado a Lado” —
Parceria com Agrupamento de
Escolas de Eixo(AEE) (SC)

Danga

05.06.2023 06.06.2023 07.06.2023 08.06.2023 09.06.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 feira 62 feira
v’ Leitura e discussdo do jornal v' Jogos de Mesa — Bingo e v’ Exercicios de escrita e calculo v' Jogos de mesa: galo e dominé
diario (SC) cartas (LR) (ESC) (LR)
v’ Gerontomotricidade — v' Jardinar na AME: pintura de | v’ Preparac3do das marchas populares FERIADO v’ Gerontomotricidade — Danca
caminhada (FM) vasos (LR) (LR) com fitas (FM)
v’ Arte com Pintura (LR) v’ Cantigas cantadas (LR) v’ Gerontomotricidade — Pedalar e v’ Cuidados Clinicos I: Medi¢do
“maodalar” (FM) do peso e Tensdo Arterial
12.06.2023 13.06.2023 14.06.2023 15.06.2023 16.06.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v’ Leitura e discussdo do jornal v' Jogos de Mesa — Bingo (LR) | v Exercicios de escrita e célculo v’ Cuidados Clinicos II: v’ Gerontomotricidade - Bécia

diario (SC)
v’ Cantigas cantadas (LR)
v’ Arte com Pintura (LR)

v’ Comemoracio do Sto.
Antonio — Sardinhada na AME
v’ Atividade “Ler Lado a Lado”
— Parceria com AEE(SC)

(ESC)
v’ Cuidados de Imagem Il: manicure
v'Jardinar na AME (LR)

Medigdo do peso e Tensao
Arterial

v’ Cangbes de outrora (SC)
v’ Sopa de letras (ESC)

(FM)
v Manualidades: Pinturas livres
(LR)

19.06.2023 20.06.2023 21.06.2023 22.06.2023 23.06.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v Leitura e discussdo do jornal | v Jogos de Mesa — Bingo e v Gerontomotricidade — caminhada | v' Cuidados Clinicos llI: v' Jardinar na AME (LR)

diario (SC)
v’ Exercicios de
visuoespaciais (ESC)
v' Gerontomotricidade —
com balGes (FM)

construgdes

Dancga

cartas (LR)
v' Jardinar na AME: pintura de
vasos (LR)

e circuitos de equilibrio(FM)
v Bem-vindo, Ver3o, ida a praia (LR)

Medigdo do peso e Tensao
Arterial
v’ Caga palavras (ESC)

v’ Gerontomotricidade — Danca
com fitas (FM)

26.06.2023 27.06.2023 28.06.2023 29.06.2023 30.06.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v’ Leitura e discussdo do jornal(SC) | v Jogos de Mesa — Bingo e v Jogo dos fésforos (ESC) v’ Comemoracio do S. v’ Gerontomotricidade - Bécia
v’ Comemoracio do S. Jodo — cartas(LR) v’ Cuidados Clinicos IV: Medic¢3o do Pedro — Danga ao som das (FMm)

churrascada na AME
v'Gerontomotricidade —
caminhada(FM)

v’ Cuidados de Imagem ll:
cabeleireira e manicure

peso e Tensdo Arterial
v' Arte com Pintura— Picasso, Da
Vinci e Cézanne (LR)

marchas (SC)
v’ Exercicios de construcdes
visuoespaciais (ESC)

v’ Ac3o de sensibilizacdo — A
importancia da agua.
Dinamizac¢do da UCC.

Legenda Tipo de Atividades: Fisico-motora (FM); Estimulagdo Sensorial e Cognitiva (ESC); Ludico-Recreativas (LR); Socioculturais (SC)

31 de maio de 2023




SAD

MAPA MENSAL DE ATIVIDADES- JUNHO 2023

a@e

01.06.2023

02.06.2023

52 Feira

62 Feira

v" Jogos de Memdria (ESC)

v'  Estimulacdo no leito
(Ginastica adaptada) (FM)

v" Jogos de Adivinhas (LR)

05.06.2023 06.06.2023 07.06.2023 08.06.2023 09.06.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 feira 62 feira
v Leitura e discuss3o do jornal v" Jogo Agilidades (ESC) v' Jogos de mesa: galo e v’ Caga palavras (ESC)
diario (SC) domind (LR) FERIADO v’ Estimulac¢3o no leito
v’ Estimulag3o no leito (Ginastica v’ Estimulac¢3o no leito (Ginastica adaptada) (FM)
adaptada) (FM) (Gindstica adaptada) (FM)
12.06.2023 13.06.2023 14.06.2023 15.06.2023 16.06.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v Leitura e discussdo do jornal v/ Manualidades: Pinturas livres v’ Estimulac¢3o no leito v'Jogo dos fésforos (ESC) v’ Estimulac¢3o no leito

diario (SC)
v’ Estimulac¢3o no leito (Ginastica
adaptada) (FM)

(LR)

(Ginastica adaptada) (FM)
v’ Jogos de mesa: galo e
dominé (LR)

(Ginastica adaptada) (FM)
v’ Jogos de Adivinhas (LR)

19.06.2023 20.06.2023 21.06.2023 22.06.2023 23.06.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v' Leitura e discussdo do jornal | v Jogo Agilidades (ESC) v'  Estimulacdo no leito | v Manualidades: Pinturas v’ Estimulac3o no leito

diario (SC)
v Estimulacdo no leito (Ginastica

(Ginastica adaptada) (FM)

v' Jogos de mesa: galo e

livres (LR)

(Ginastica adaptada) (FM)
v’ Caga palavras (ESC)

adaptada) (FM) domind (LR)
26.06.2023 27.06.2023 28.06.2023 29.06.2023 30.06.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v' Leitura e discussdo do jornal | v Jogo Agilidades (ESC) v' Estimulacdo no leito | v'Jogo dos fésforos (ESC) v’ Estimulac3o no leito

diario (SC)
v Estimulacdo no leito (Ginastica
adaptada) (FM)

(Ginastica adaptada) (FM)

v' Jogos de mesa: galo e

dominé (LR)

(Ginastica adaptada) (FM)
v’ Jogos de Adivinhas (LR)

Legenda Tipo de Atividades: Fisico-motora (FM); Estimulagdo Sensorial e Cognitiva (ESC); Ludico-Recreativas (LR); Socioculturais (SC)

31 de maio de 2023



