CENTRO DE DIA

MAPA MENSAL DE ATIVIDADES- JULHO 2023
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03.07.2023 04.07.2023 05.07.2023 06.07.2023 07.07.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 feira 62 feira
v’ Gerontomotricidade — caminhada (FM) | v' Cuidados de Imagem I: v’ Gerontomotricidade — | v Jardinar na AME (LR) v’ Gerontomotricidade —

v Leitura e discussdo do jornal diario (SC)
v’ Recordar junho de 2023 em fotografias
e videos (SC)

v'Jogo dos fésforos (ESC)

manicure

v' Jogos de Mesa — Bingo e cartas
(LR)

v Jogos de Adivinhas (LR)

jogos tradicionais (FM)
v’ Exercicios de escrita e
calculo (ESC)

v’ A passear pela Barra (SC)

Pedalar e “maodalar” (FM)
v/ Sopa de letras e
Crucigramas (ESC)

v’ Pintura livre (LR)

10.07.2023

11.07.2023

12.07.2023

13.07.2023

14.07.2023

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

v’ Gerontomotricidade — Danca com fitas
(FM)

v Leitura e discussdo do jornal diario (SC)
v Jogos de mesa: galo e domind (LR)

v’ Cuidados Clinicos I: Medi¢3o
do peso e Tensdo Arterial

v’ Jogos de Mesa — Bingo e cartas
(LR)

v’ Jardinar na AME com a Leroy
Merlin: pintura de vasos (LR)

v’ Quantas vezes ouves a
mesma palavra? (ESC)
v’ Pintura livre (LR)

v Jogo dos fésforos (ESC)
v Gerontomotricidade - Bdcia
(FM)

v Hora de anedotas (LR)
v Picnic em Ois da Ribeira
(sC)

17.07.2023 18.07.2023 19.07.2023 20.07.2023 21.07.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v Gerontomotricidade — Pedalar e v’ Cuidados de Imagem I v Gerontomotricidade — | v" Jardinar na AME (LR) v’ Gerontomotricidade —
“m3odalar” (FM) manicure jogos tradicionais (FM) v" Jogo dos Provérbios (SC) caminhada (FM)
v Leitura e discuss3o do jornal didrio (SC) | v Jogos de Mesa — Bingo e cartas | v/ Construcao de v’ Continuac3o da construgdo
v' Jogos de mesa: galo e dominé (LR) (LR) quadros magicos (LR) de quadros magicos (LR)
v’ Cancdes de outrora (SC)
24.07.2023 25.07.2023 26.07.2023 27.07.2023 28.07.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

v’ Gerontomotricidade — caminhada (FM)
v Leitura e discussdo do jornal diario (SC)
v’ Jogos de mesa: galo e dominé (LR)

v’ Cuidados Clinicos Il: Medic3o
do peso e Tensdo Arterial

v’ Jogos de Mesa — Bingo e cartas
(LR)

v/ Sopa de letras e Crucigramas
(ESC)

v Comemoracdo do Dia
Mundial dos Avés:
“maos e partilhas”

v’ Atividade pintura -
Leroy Merlin (LR)

v’ Cinema na AME (LR)
v’ Atividade Auchan — A
nutricdo e vida saudavel (LR)

v Quantas vezes ouves a
mesma palavra? (ESC)

v Gerontomotricidade - Bdcia
(FM)

31.07.2023

22 Feira

v’ Cuidados de Imagem llI: cabeleireiro
v'Gerontomotricidade — Danca com
baldes (FM)

v Leitura e discussdo do jornal diario (SC)
v' Jogos de mesa: cartas e uno (LR)

Legenda Tipo de Atividades: Fisico-motora (FM); Estimulagdo Sensorial e Cognitiva (ESC); Ludico-Recreativas (LR); Socioculturais (SC)

30 de junho de 2023
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SAD
MAPA MENSAL DE ATIVIDADES- JULHO 2023
03.07.2023 04.07.2023 05.07.2023 06.07.2023 07.07.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 feira 62 feira
v Leitura e discuss3o do jornal v Jogo Agilidades (ESC) v’ Sopa de letras (ESC) v'Jogo dos fésforos (ESC) v’ Estimulacdo no leito

diario (SC)
v’ Estimulagdo no leito (Ginastica
adaptada) (FM)

v/ Estimulagdo no leito
(Ginastica adaptada) (FM)

(Ginastica adaptada) (FM)
v Jogos de Adivinhas (LR)

10.07.2023

11.07.2023

12.07.2023

13.07.2023

14.07.2023

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

v Leitura e discuss3o do jornal
diario (SC)

v/ Estimulagdo no leito (Ginastica
adaptada) (FM)

v Jogo Agilidades (ESC)

v' Jogos de mesa: galo e
domind (LR)

v/ Estimulagdo no leito
(Ginastica adaptada) (FM)

v'Jogo dos fosforos (ESC)

v’ Estimulacdo no leito
(Ginastica adaptada) (FM)
v' Jogos de Adivinhas (LR)

17.07.2023

18.07.2023

19.07.2023

20.07.2023

21.07.2023

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

v' Leitura e discussdo do jornal
diario (SC)

v Estimulagdo no leito (Ginastica
adaptada) (FM)

v Jogo Agilidades (ESC)

v/ Sopa de letras (ESC)
v' Estimulagdo no leito
(Ginastica adaptada) (FM)

v'Jogo dos fésforos (ESC)

v’ Estimulagdo no leito
(Ginastica adaptada) (FM)
v" Jogos de Adivinhas (LR)

24.07.2023

25.07.2023

26.07.2023

27.07.2023

28.07.2023

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

v' Leitura e discussdo do jornal
diario (SC)

v Estimulagdo no leito (Ginastica
adaptada) (FM)

v Jogo Agilidades (ESC)

v' Estimulagdo no leito
(Ginastica adaptada) (FM)

v' Jogos de mesa: galo e
domind (LR)

v'Jogo dos fosforos (ESC)

v/ Estimulagdo no leito
(Ginastica adaptada) (FM)
v' Jogos de Adivinhas (LR)

31.07.2023

22 Feira

v' Leitura e discussdo do jornal
diario (SC)

v Estimulacdo no leito (Ginastica
adaptada) (FM)

Legenda Tipo de Atividades: Fisico-motora (FM); Estimulagdo Sensorial e Cognitiva (ESC); Ludico-Recreativas (LR); Socioculturais (SC)

30 de junho de 2023



