CENTRO DE DIA

MaAPA MENSAL DE ATIVIDADES - JANEIRO 2025

ae?e

02.01.2025

03.01.2025

52 Feira

62 Feira

v" Jogos de Mesa — cartas e dominé (LR)
v’ Cuidados Clinicos I: Medi¢do do peso
e tensdo arterial

v’ Recordar dezembro em video e
fotografia (SC)

v’ Pinturas alusivas ao
Ano Novo (LR)

v’ Exercicios de escrita
(ESC)

06.01.2025

07.01.2025

08.01.2025

09.01.2025

10.01.2025

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 feira

62 feira

v Leitura do Diério de Aveiro (SC)
v’ “Vamos ouvir cantar as Janeiras” —

presencga do AEE (LR)

v" Jogo das sequéncias e soduku(ESC)
v Gerontomotricidade —“Bécia” (FM)

v' Jogos de mesa —bingo (LR)

v’ Cuidados de Imagem |: manicure

v’ Pintura livre (LR)

v" Jogos dos labirintos (ESC)

v’ “Vamos ouvir cantar as
Janeiras” — presencga do
Centro Infantil de Eixo (LR)

v' Gerontomotricidade —
Caminhar, pedalar e mandalar
(FM)

v Vamos pintar de acordo com a
legenda (LR)

v’ Cuidados Clinicos II: Medic¢do do peso
e tensdo arterial

v" Jogos de Mesa — cartas e dominé (LR)

v’ Atividades diversas
de atencdo (ESC)

v'  Participacio em
atividade dinamizada
no ambito da RAS - Sao
Gongalinho 2025 (SC)

13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 feira 62 feira
v Leitura do Diério de Aveiro (SC) v' Jogos de mesa —bingo (LR) v’ Descobertas magicas (ESC) v" Jogos de Mesa — cartas e dominé (LR) | v* Exercicios de escrita
v' Jogo das sequéncias (ESC) v’ Cuidados Clinicos II: Medi¢do do | v Gerontomotricidade — v’ Cuidados de Imagem lll: manicure e (ESC)
v'Gerontomotricidade —“Personal | peso e tensdo arterial Dancga com fitas (FM) cabeleireiro v" Gerontomotricidade
Trainer na TV!”(FM) v’ Tarde de cinema — Filmes v Visita a Biblioteca itinerante (SC) — Jogos tradicionais
Portugueses (LR) v’ Exercicios de concentracdo (ESC) (FM)
20.01.2025 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

v’ Leitura do Diario de Aveiro (SC)
v’ Sopa de letras — adi¢do e subtracio

(ESC)

v’ Gerontomotricidade —“Bécia”(FM)

v' Jogos de mesa —bingo (LR)
v’ Cuidados de Imagem lIl:
cabeleireiro

v’ Palavras cruzadas (ESC)

v" Jogo dos sinénimos (ESC)
v'Gerontomotricidade —
“Personal Trainer na TV!”(FM)

v" Jogos de Mesa — cartas e dominé (LR)
v’ Cuidados Clinicos IV: Medi¢do do peso
e tensdo arterial

v’ Pintura em tecido (LR)

v’ Continuacgdo das
pinturas em tecido (LR)
v’ Pinturas magicas
(ESC)

v’ CangBes de outrora
(LR)

27.01.2025

28.01.2025

29.01.2025

30.01.2025

31.01.2025

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

v’ Leitura do Diario de Aveiro (SC)

v’ Cuidados de Imagem IV:
cabeleireiro
v'Gerontomotricidade
Trainer na TV!”(FM)

—“Personal

v' Jogos de mesa —bingo (LR)
v’ Cuidados de Imagem V:
manicure

v Tarde de cinema — Filmes
Portugueses (LR)

v’ Sopa de letras (ESC)

v’ Gerontomotricidade —
Caminhar, pedalar e mandalar
(FM)

v" Jogos de Mesa — cartas e dominé (LR)
v’ Cuidados Clinicos V: Medicdo do peso
e tensdo arterial

v’ Cangbes de outrora (LR)

v’ Pinturas livres (LR)
v’ Participac¢do no Sdo
Braz Sénior 25 (SC)

Legenda Tipo de Atividades: Fisico-motora (FM); Estimulagdo Sensorial e Cognitiva (ESC); Ludico-Recreativas (LR); Socioculturais (SC)

3 de janeiro de 2025




