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Mapa Mensal de Atividades — fevereiro 2020

03.02.2020 04.02.2020 05.02.2020 06.02.2020 07.02.2020
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v’ Leitura e discusséo do v’ Gerontomotricidade - v Jogos de Mesa — vamos v'Gerontomotricidade - v'Jogos de Mesa
jornal diario jogos tradicionais construir um Puzzle caminhada e lanche v’ Atelier Estimulagédo

v/ Manualidades
v Vamos contar Anedotas?

v Jogos de Mesa

v' Manualidades

partilhado com o
Agrupamento de Escolas de
Eixo

Sensorial e Cognitiva: Jogo
Perguntas e respostas

10.02.2020

11.02.2020

12.02.2020

13.02.2020

14.02.2020

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

v’ Leitura e discusséo do
jornal diario

v Jogo do Riso

v' Manicure e Pedicure

v Gerontomotricidade -
jogos tradicionais
v Jogos de Mesa

v Jogos de Mesa — Bingo
v/ Manualidades

v Medicao do peso e
Tensao Arterial

v Gerontomotricidade
v Jogos de Mesa

v Bingo

v Atelier de Culinaria
alusivo ao Amor

v'Jogos de Mesa
v'Recital de poemas alusivo
ao Amor

Dia dos namorados/ dia do
Amor

17.02.2020

18.02.2020

19.02.2020

20.02.2020

21.02.2020

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

v’ Leitura e discussédo do
jornal diario
v'Cuidados de Imagem |

v Gerontomotricidade
v Jogos de Mesa
v' Cuidados de Imagem I

v Jogos de Mesa — Bingo

v/ Manualidades

v Baile de Carnaval
organizado pela Rede Aveiro
Sénior (RAS).

v Gerontomotricidade —
jogos tradicionais
v Jogos de Mesa

v'Jogos de Mesa

v’ Atelier Estimulagéo
Sensorial e Cognitiva: Jogo
Perguntas e respostas

24.02.2020 25.02.2020 26.02.2020 27.02.2020 28.02.2020
22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v Leitura e discusséo do v Jogos de Mesa v'Gerontomotricidade v'Jogos de Mesa
jornal diario Fechado v’ Atelier Estimulacéo v Jogos de Mesa— Bingo v Atelier de Musica —
v’ Manualidades Sensorial e Cognitiva: Jogo v Vamos falar de culinaria— | cancdes de Outrora
v Jogos de memoria com Carnaval Provérbios e Adivinhas guais sao 0s nossos pratos

lengalengas

v'Terco

Quarta Feira de cinzas

prediletos?

Eixo, 31 de janeiro de 2020
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