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05/07/2021 06/07/2021 07/07/2021 08/07/2021 09/07/2021 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 
Manhã -Leitura/discussão do 
jornal diário; 

Tarde – caminhada ar livre e 
exercicios relaxamento; 

Manhã- Música da nossa infância; 
 

Tarde  -Gerontomotricidade; 

Dia Mundial do Chocolate 
Manhã – Atelier pintura 

dedicado chocolate;  
Tarde - Estimulação sensorial  
“Vamos trabalhar a audição – 

viagem pela musica popular 
portuguesa” 
 

 
Manhã – Jogos estimulação 

motora; 
Tarde -Gerontomotricidade 

 
Manhã:   

Atelier Estimulação Cognitiva: 
Jogo Provérbios e Adivinhas 

12/07/2021 13/07/2021 14/07/2021 15/07/2021 16/07/2021 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 
 
Manhã-Leitura/discussão do 

jornal diário; 
Tarde - Estimulação sensorial  
“Vamos trabalhar o olfato – 

viagem pelos aromas da 
nossa cozinha” 

 
Manhã – Estimulação motora; 

 
Tarde – Gerontomotricidade; 

 
Manhã- Atelier música popular; 

Tarde - Estimulação sensorial  
“Vamos trabalhar a audição – 
viagem pelos oceanos” 

 
 

 
Manhã – Jogos estimulação 

motora; 
Tarde -Gerontomotricidade 

 
Manhã: 

Atelier Estimulação Cognitiva: 
jogo de caça palavras 
  

 

19/07/2021 20/07/2021 21/07/2021 22/07/2021 23/07/2021 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 
 
Manhã - Leitura/discussão do 

jornal diário; 
Tarde - caminhada ar livre e 
exercicios relaxamento 

Dia do Amigo 
 

Manhã -  Atelier Música 
portuguesa 
Tarde -Gerontomotricidade 
 

 
Manhã-  Atelier pintura; 

Tarde - Estimulação sensorial  
“Vamos trabalhar a audição  – 
viagem pelo quintal e floresta” 
 

 

Dia Mundial do Cérebro 
Manhã – Jogos estimulação 

motora; 
Tarde -Gerontomotricidade 

Dia do Alfaiate e da Modista 
 

Manhã: 
Atelier Estimulação Cognitiva: 
Jogo Provérbios e Adivinhas 
 
 

26/07/2021 27/07/2021 28/07/2021 29/07/2021 30/07/2021 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

Dia Mundial dos Avós 
Manhã - Leitura/ discussão 
do jornal diário; 

Tarde – caminhada ar livre e 
exercicios relaxamento; 
 

 
Manhã -  Estimulação motora    
Tarde -Gerontomotricidade 

 

 
Manhã -  Atelier música 
popular; 

Tarde - Estimulação sensorial  
“Vamos trabalhar a audição – 
viagem pelos sons da infância” 

 

 
Manhã- Jogos estimulação 
motora; 

Tarde -Gerontomotricidade 

 
Manhã:  
Atelier Estimulação Cognitiva: 

Jogo Perguntas e respostas 
 
 



 
 
 

 


