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Centro de Dia  
 

 
 
 
 
 
 
 

Eixo, 2 de maio de 2022                                                                                                                         
 
 
A Técnica serviço Social  __________________   
 
 
 
 
 
 
 

02.05.2021 03.05.2021 04.05.2021 05.05.2021 06.05.2021 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 
Manhã-Leitura/discussão do 
jornal diário; 
 
Tarde – Atelier manualidades; 

Manhã – Atelier manualidades; 
 
 
Tarde - Gerontomotricidade; 
 
 

Manhã -  Atelier música popular; 
 
 
Tarde - Estimulação cognitiva 
Provérbios e adivinhas 

Manhã – Jogos estimulação 

motora; 

 

Tarde -  Jogos estimulação 
motora; 

Manhã: Atelier costura 
“Marias” 
 
Tarde – Gerontomotricidade; 

09.05.2021 10.05.2021 11.05.2021 12.05.2021 13.05.2021 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

Manhã-Leitura/discussão do 
jornal diário; 
 
 
Tarde – Atelier manualidades 
 

Manhã –  Jogos estimulação 
motora; 
 
 
Tarde – Gerontomotricidade; 
 

Manhã -  Atelier música popular; 
 
 
 
Tarde –  Estimulação cognitiva 
Provérbios e adivinhas 

 
 

 

Encerrado 
 

Feriado municipal 

 
Manhã – Jogos estimulação 

motora; 
 
 

Tarde -  Gerontomotricidade; 

16.05.2021 17.05.2021 18.05.2021 19.05.2021 20.05.2021 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

Manhã-Leitura/discussão do 
jornal diário; 
 
 
Tarde – Atelier manualidades 

Manhã -  Atelier Música 
portuguesa 
 
 
Tarde -Gerontomotricidade 

Manhã-   Atelier pintura  
Dia internacional Museus 
             
Tarde -  Dia de livros – 
 Biblioteca itinerante 

Manhã – Jogos estimulação 
motora;  
 
 
Tarde -Gerontomotricidade; 

Manhã -  Atelier costura 
“Marias” 
 
 
Tarde –  Dia europeu do Mar 
 

23.05.2021 24.05.2021 25.05.2021 26.05.2021 27.05.2021 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

Manhã-Leitura/discussão do 
jornal diário; 
 
 
Tarde – Atelier manualidades 

 
Manhã -  dia europeu parques 
naturais 
 
Tarde – Gerontomotricidade; 
 

Manhã -  Atelier música 
popular; 
 
Tarde -    Estimulação cognitiva 
Provérbios e adivinhas; 
 
 

Manhã- Jogos estimulação 
motora; 
 
Tarde – Gerontomotricidade; 
 

Manhã -   Atelier costura 
“Marias” 
 
Tarde -   Atelier estimulação 
sensorial;   
 



 
 
 


