CENTRO DE DIA

MAPA MENSAL DE ATIVIDADES - JULHO 2025
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01.07.2025 02.07.2025 03.07.2025 04.07.2025
32 Feira 42 Feira 52 feira 62 feira
v’ Recordar junho em fotografias e v" Jardinar na AME (LR) v" Jogos de mesa —bingo (LR) v’ Atelier “Falso Rakd”1/3 (LR)
videos (SC) v’ Gerontomotricidade — v" Cuidados Clinicos I: | v'"Gerontomotricidade-“Bdcia”(FM)

v’ Cuidados de Imagem I: manicure

Caminhar, pedalar e mandalar

Medicdo do peso e tensdo

v’ Hora do terco (SC) (FM) arterial
v’ Cancgdes de outrora (LR) v' Comunh3o na AME (SC)
07.07.2025 08.07.2025 09.07.2025 10.07.2025 11.07.2025
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

v’ Leitura do Diario de Aveiro (SC)
v’ Atelier “Falso Raku” 2/3 (LR)
v’ Gerontomotricidade - Jogos

v’ Biblioterapia, ao ar livre (SC)
v’ Cuidados Clinicos Il: Medi¢3o do
peso e tens3o arterial

v’ Atelier “Falso Raku”3/3 (LR)
v'Gerontomotricidade —
Caminhar, pedalar e mandalar

v’ “Pinturas magicas” (ESC)
(ESC)
v’ Cuidados de Imagem I

v’ “Exercicios de recarregar o
cérebro” (ESC)
v’ Tarde de cinema (LR)

tradicionais (FM) v’ Jogos de Mesa - cartas e dominé (FM) depilacdo
(LR) v’ Pintura livre (LR)
14.07.2025 15.07.2025 16.07.2025 17.07.2025 18.07.2025
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v’ Leitura do Didrio de Aveiro (SC) v" Jogos de Mesa - cartas e dominé v' Observe o modelo e copie | v Jogos de mesa —bingo (LR) v’ “Saio da estante e vou a radio

v" Jogo do stop (ESC)
v’ Gerontomotricidade — Danga com
fitas (FM)

(LR)
v’ Cuidados de Imagem llI: manicure
v’ Hora do terco (SC)

(ESC)

v'Gerontomotricidade —
Caminhar, pedalar e mandalar
(FM)

v' Cuidados Clinicos Il
Medicdo do peso e tensdo
arterial

v Visita a Biblioteca

num instante” 1/2(SC)

v’ Cuidados Clinicos Ill: Medi¢c3o do
peso e tens3o arterial

v’ Gerontomotricidade —

itinerante (SC) “Bdcia” (FM)
21.07.2025 22.07.2025 23.07.2025 24.07.2025 25.07.2025
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v Leitura do Diério de Aveiro (SC) v”A riscar o que n3o pertence..” | v Jardinar na AME (LR) v" Jogo dos labirintos (ESC) Comemoragdo do Dia dos Avds

v’ Atelier “Molduras dos avds” 1/3
(LR)
v Gerontomotricidade “-Bdcia” (FM)

(ESC)

v’ Cuidados Clinicos IV: Medi¢3o do
peso e tensao arterial

v’ Atelier “Molduras dos avés”
2/3(LR)

v’ Gerontomotricidade —
Caminhar, pedalar e mandalar
(FM)

v’ Atelier “Molduras dos avds”
3/3 (LR)

v’ Cuidados de Imagem IV:
depilagdo
v'Jogos de mesa —bingo (LR)

v  Biblioterapia, ao ar livre (SC)
v’ Tarde de cinema (LR)

28.07.2025

29.07.2025

30.07.2025

22 Feira

32 Feira

42 Feira

v’ Leitura do Didrio de Aveiro (SC)
v’ Jogo das sequéncias (ESC)
v’ Exercicios repeti¢do nimeros (LR)

v’ “Saio da estante e vou a radio num
instante” 2/2(SC)

v’ Cuidados de Imagem IV:
cabeleireiro

v Hora do terco (SC)

v' Comemoracio do Dia
Internacional da Amizade — “As
palavras e abragos que posso
dar” (SC)

v 0 bingo da Amizade (LR)

v Jogos de mesa —dominé e
cartas (LR)

v Cuidados Clinicos V:
Medicdo do peso e tensdo
arterial

v’ Cangbes de outrora (LR)

Legenda Tipo de Atividades: Fisico-motora (FM); Estimulagdo Sensorial e Cognitiva (ESC); Ludico-Recreativas (LR); Socioculturais (SC)

30 de junho de 2025




