CENTRO DE DIA

MAPA MENSAL DE ATIVIDADES — OUTUBRO 2026

8(78

01.10.2026

02.10.2026

52 Feira

62 Feira

v’ Cuidados Clinicos |I: Medi¢do do
peso e tensdo arterial

v Comemoracdo do Dia Mundial do
Idoso: manha de SPA e beleza

v/ Comunh3o na AME (SC)

v’ Conversas e fotografias: o melhor de

ser idoso (LR)

v’ Caminhar, pedalar e
mandalar (FM)

v’ Recordar setembro em
fotografia e video. Eleigdo da
foto do més (SC)

v Comemoracio do Dia do
Sorriso: eleicdo do melhor
sorriso do dia (LR)

05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v’ Cuidados de Imagem I: v’ Caminhar, pedalar e mandalar v’ Cuidados Clinicos II: Medic¢do do v’ Caminhar, pedalar e
manicure (FM) peso e tensdo arterial mandalar (FM)
Feriado v" Jogos de mesa —Bingo (LR) v’ Preparar as Conversas de Alguidar | v Vamos construir o verdadeiro ou v Vamos construir o
v’ Preparar as Conversas de — Caderno de receitas (SC) falso I (LR) verdadeiro ou falso II(LR)
Alguidar —receitas (SC) v’ Conversas de Alguidar- Casa da v’ Sopa de letras e desenhar o relédgio v’ Gerontomotricidade —
v Hora do terco (SC) Musica de Aradas (SC) (ESC) “dancas portuguesas” (FM)
12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v'Caminhar, pedalar e mandalar(FM) | v' Cuidados de Imagem lI: v’ Caminhar, pedalar e mandalar v’ Cuidados Clinicos Ill: Medi¢c3o do v’ Gerontomotricidade — jogo
v’ Leitura do Didrio de Aveiro (SC) manicure (FM) peso e tensdo arterial das garrafas e bolas com
v’ Pinturas orientadas (LR) v' Jogos de mesa —Bingo (LR) v 0 nosso objeto/mobile de outono | v" O nosso objeto/ mobile de outono pontos (FM)
v’ Gerontomotricidade - Bécia (FM) | v" Jogo do STOP (ESC) I(LR) [I(LR) v’ Verdadeiro ou falso —

v Hora do terco (SC)

v’ Gerontomotricidade - Personal
trainer (FM)

v Jogos de cartas, mikado, dominé
(LR)

comemoracdo do Dia Mundial
da Alimentacéo. (LR)

19.10.2026

20.10.02026

21.10.02026

22.10.02026

23.10.2026

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

v'Caminhar, pedalar e mandalar(FM)
v’ Leitura do Diario de Aveiro (SC)

v’ Atelier de outono com botdes (LR)
v Gerontomotricidade - danga com
fitas (FM)

v’ Cuidados de Imagem lll:
manicure (rosa)

v" Jogos de mesa —Bingo (LR)
v" Jogo da forca (ESC)

v Hora do tergo (SC)

v’ Caminhar, pedalar e mandalar

(FM)

v’ Desfolhada a moda antiga (SC)

v’ Gerontomotricidade — Jogo das
molas e bolas (FM)

v’ Cuidados Clinicos IV: Medic¢3o do
peso e tensao arterial

v’ Construir o nosso coracdo e lago Il -
Comemorac¢do do Outubro Rosa (FM)
v Comunh3o na AME (SC)

v Uno de cartas e dados (ESC)

v’ Construir o nosso coracgio e
lago Il - Comemoragdo do
Outubro Rosa (FM)

v’ Gerontomotricidade —
Movimentos ao som de
cangGes de outrora (FM)

26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v'Caminhar, pedalar e mandalar(FM) | v' Cuidados de Imagem IV: v’ Caminhar, pedalar e mandalar v’ Cuidados Clinicos V: Medi¢3o do v Caminhada no exterior e

v’ Leitura do Didrio de Aveiro (SC)

v’ “Vamos completar musicas” (ESC)
v’ Gerontomotricidade — Personal
Trainer (FM)

cabeleireiro

v'Jogos de mesa —Bingo (LR)
v" Adivinhas (SC)

v Hora do tergo (SC)

(FM)

v’ Pinturas livres (LR)

v’ Pega de Teatro “Dar corpo a
sabedoria popular”(SC)

peso e tensdo arterial

v/ Vamos a contos de outrora (SC)
v Comunh3o na AME (SC)

v’ Vamos fazer pulseiras e fios (LR)

visita a horta — Comemoracgdo
do Outubro Rosa (FM)
v’ Tarde de cinema (LR)

Legenda Tipo de Atividades: Fisico-motora (FM); Estimulagdo Sensorial e Cognitiva (ESC); Ludico-Recreativas (LR); Socioculturais (SC)

2 de outubro de 2026




