ATA N2 40

Aos vinte e nove dias do més de marco do ano de dois mil e vinte e trés, reuniu a Assembleia
Geral Ordindria da Associacdo de Melhoramentos de Eixo, na sua sede localizada na Rua Avelino
Dias de Figueiredo, n® 52/54, na freguesia de Eixo/Eirol, por convocatéria do Senhor Presidente
da Mesa da Assembleia Geral, datada de nove de marco de dois mil e vinte e trés, em
conformidade com os termos do nimero dois, do artigo vigésimo nono dos Estatutos da
Associacdo de Melhoramentos de Eixo.

Conforme o ponto um do artigo trigésimo primeiro dos Estatutos, o Senhor Presidente da Mesa
da Assembleia Geral declarou aberta a sessdo, as dezanove horas, uma vez que a hora prevista
na convocatdria, ndo estavam presentes mais de metade dos associados, tendo-se iniciado os
trabalhos com a presenca de catorze socios.

Para dar inicio aos trabalhos, o Senhor Presidente da Mesa da Assembleia Geral, procedeu a
leitura da convocatoria, constituida por trés pontos, a seguir discriminados:

1 — Leitura e a aprovacdo da ata n2 39 de 16 de novembro de 2022, disponivel para consulta
prévia no site da AME www.ame-eixo.com;

2 — Apreciacdo do Relatério de Atividades e contas de geréncia do ano civil de 2022, analise do
parecer do Conselho Fiscal e votagdo das mesmas;

3 — Qutros assuntos considerados relevantes para a Institui¢do.

Sem mais demoras, passando ao primeiro ponto da ordem de trabalhos, o Senhor Presidente da
Mesa da Assembleia Geral, para a leitura da ata da Assembleia anterior, solicitou a colaboragao
da secretdria da mesa da Assembleia Geral. No entanto, e dado que a ata ja tinha sido
disponibilizada para consulta prévia no site da AME, os presentes na Assembleia, prescindiram
da leitura da mesma. Se seguida, o Senhor Presidente da Mesa da Assembleia Geral abre a
possibilidade de os presentes poderem colocar alguma questdo. Ndo havendo questdes, coloca
a consideracdo dos presentes a referida ata, a qual foi aprovada por unanimidade. -----—------—-

Passa de seguida ao ponto dois da ordem de trabalhos, dando a palavra a Senhora Presidente
da Diregdo da Associagdo de Melhoramentos de Eixo, D. Maria Gabriela Carvalho, a qual referiu,
que o Relatério de Atividades e Resultados do Exercicio relativos ao ano dois mil e vinte e dois,
que iremos de seguida apresentar, traduz-se num momento de reflexdo e balanco, facilitadores
da mudanca e da criagdo de novos caminhos.

Apresentaremos, também, os nossos recursos humanos, prestadores de servicos, voluntarios,
recursos e atividades, bem como o resultado do Exercicio e contas de dois mil e vinte e dois,
ponto pelo qual vamos iniciar esta apresentacdo.

Para finalizar agradeco mais uma vez, a V. presenca e conto convosco para que o ano dois mil e
vinte e trés seja um ano de restabelecimento, de sucesso e concretiza¢des na AME. —-------------

De seguida, a Senhora Presidente da Direcdo da Associacdo de Melhoramentos de Eixo, D. Maria
Gabriela Carvalho, passa a palavra a Diretora Técnica, Dr2 Raquel Canha.
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A Diretora Técnica, apresenta o documento do Plano de Atividades para o ano de dois mil e vinte
e trés.

Comecou por referir que o ano dois mil e vinte e trés, prevé-se que continue a ser um ano
exigente e repleto de desafios. No dmbito das respostas sociais dirigidas a populagdo idosa,
manteve-se 0 compromisso de prestar servigos de qualidade potenciadores da autonomia e de
um envelhecimento sauddvel centrado na individualidade de cada cliente.

Inicia a sua apresentacio referindo quais foram os recursos da Instituigdo: (1) Recursos humanos
internos: duas técnicas de servigo social, uma psicdloga, uma escrituraria, nove ajudantes de
acdo direta, duas auxiliares de servigos gerais, uma cozinheira e duas ajudantes de cozinha. (2)
Recursos humanos externos: nove prestadores de servicos e trés voluntdrios. (3) Recursos
fisicos: Edificio Sede, Terreno das Benfeitas, “AME a Loja” em regime de comodato e
equipamento mavel diverso. (4) Recursos logisticos: sete viaturas. (5) Recursos da comunidade.

Relativamente 3as respostas socais, refere que foram o Servico de Atendimento e
Acompanhamento Social (SAAS), o Centro de Dia (CD) e Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD) e o
Centro de Convivio (CC).

As atividades realizadas tiveram como objetivo o retardamento das perdas fisicas, sociais e
cognitivas associadas ao processo de envelhecimento, bem como a satisfagdo das necessidades
basicas, contribuindo assim para retardar ou evitar a institucionalizagdo do idoso. --—--------—--—-—--

A AME desenvolveu igualmente atividades IGdico-recreativas e de carater cultural,
potenciadoras do treino cognitivo, da motricidade grossa e fina, e da interagdo entre os pares e
com o meio.

Atividades realizadas nas respostas sociais: Centro de Dia, Centro de Convivio e SAD: Atividades
de Animacao e de Estimulagdo, com ateliers: Estimulagdo sensério-motor e cognitiva, Culindria,
Trabalhos Manuais, Musica e Leitura, Medi¢do T.A e Peso, Jogos de Mesa, entre outros; AME
em casa; Atividades de Intercimbio Institucional (RAS); Visitas Domiciliarias; Prestagcdo de
Informacdes; Acdes de Acompanhamento no exterior (servicos) e Acompanhamento
Psicossocial. :

A AME-ANIMA foi reativada em dois mil e vinte e dois onde se desenvolveu atividades como
Domiciliacdo do Servico de Animacdo para 8 utentes; Servico Individualizado; Estimulagdo
Cognitiva; Estimulacdo Motora. Alguns exemplos de Atividades: Caca Palavras e sopa de letras,
jogo do intruso, jogos das diferengas, gerontomotricidade, caminhadas, pigqueniques, pintura,
leitura de contos tradicionais, cuidados de imagem, entre outros.

No que respeita as Atividades de Ambito Geral foram desenvolvidas atividades promotoras da
melhoria continua da organizacdo e qualidade dos servicos; parcerias; formalizacdo de
Candidaturas a Fundos/Programas; promogdo de envolvimentos dos colaboradores na vida da
Instituicdo e uma politica de incentivos aos colaboradores internos.

Atividades do servico de Atendimento e Acompanhamento Social: Atendimento e
acompanhamento social a comunidade; Acompanhamento de noventa e trés processos de agdo
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social; Acompanhamento técnico de 26 processos RSI; Execugdo do Programa Operacional de
Apoio a Pessoas mais carenciadas apoiou em média 102 pessoas/més; Execucdo do Programa
de Distribuicdo Alimentar do Banco Alimentar Contra a Fome; Articulagdo com outras entidades;

AME a Loja; Projeto REACAO (Judo e lgualdade/Bairros Sauddveis) - Parceria 4Judo e Banco
Ajudas Técnicas.

Terminada a exposicdo, o Sr. Presidente da Mesa da Assembleia Geral toma de novo a palavra
para possibilitar aos presentes a colocacao de alguma questdo, e, ndo tendo havido questdes
passa a palavra a representante do gabinete de contabilidade Justlive, Dr2 Teresa Silva,
Contabilista Certificada. ' : -

A Dr2 Teresa Silva explicou que da andlise das contas apresentadas, verificou-se uma franca
melhoria em relacdo ao ano transato, essencialmente no que concerne aos resultados
operacionais, que passaram de -14.925,34€ para 222,63€. O grande impacto desta melhoria
prende-se com o aumento do valor faturado ao nivel dos servigos por nds prestados, bem como
os subsidios/apoios recebidos durante o ano, que conseguiram absorver os aumentos de valor
nas rubricas de fornecimentos e servicos externos e gastos com pessoal, que naturalmente
aumentaram no presente ano em detrimento a atual conjuntura de precos de servicos essenciais
e ao aumento do salario minimo nacional/altera¢Ges salariais.

Desta forma, o0 ano terminou com um resultado negativo de 20.701,84€, em comparag¢do com o
ano anterior, o qual foi negativo em 30.756,63€.”

Terminada a exposi¢do da Dr2 Teresa Silva, o Sr. Presidente da Mesa da Assembleia Geral abre
a possibilidade de os presentes esclarecerem alguma duvida, e nada tendo sido questionado,
passa a palavra ao presidente o Conselho Fiscal.

O Sr. Fernando Lima, Presidente do Conselho Fiscal, informa que de acordo com os Estatutos,
aquele dérgdo reuniu no dia vinte e sete de margco do ano de dois mil e vinte e trés, pelas
dezanove horas, a fim de analisar os documentos relativos a Conta de Geréncia do ano de dois
e vinte e dois.

Depois de analisados os mapas contabilisticos e o relatdrio de atividades, e de todos os
esclarecimentos prestados pela Técnica Oficial de Contas, este Conselho Fiscal d4 o seu parecer
favoravel sobre os mesmos.

Posto isto, o Sr. Presidente da Mesa da Assembleia Geral submete a votagdo o Relatério de
Atividades e contas de geréncia do ano civil de dois mil e vinte e dois, tendo 0os mesmo sido
aprovado por unanimidade.

De seguida, tomando o ponto trés da ordem de trabalhos, abre aos presentes a possibilidade de
trazer assuntos a Assembleia.

Toma a palavra a Sra. Presidente da Dire¢ao da AME, D. Maria Gabriela Carvalho, informando
que no dia vinte e dois de margo do ano de dois mil e vinte e trés, a Instituicdo teve uma visita
de acompanhamento da equipa do Centro Distrital da Seguranca Social de Aveiro, estando a
AME a aguardar o respetivo relatdrio, que inclui algumas recomendag¢bes sobre melhorias a

efetuar nas instalagdes.
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Nomeadamente nas: Medidas de Autoprotegdo que serdo integradas na candidatura ao PMAA;
a atualizacdo de Regulamentos Internos; e novo célculo/atualizagdo das prestagdes dos utentes.

A Presidente referiu ainda que as obras da Lavandaria tém uma previsdo de duragao de 9 meses,
previstas iniciar em abril.

N3o havendo mais assuntos a tratar, terminados os trabalhos, o Sr. Presidente da Mesa da
Assembleia Geral encerra a sessdo pelas vinte horas, da qual é lavrada a presente Ata que sera
impressa no verso da folha quarenta e nove, na folha cinquenta e cinquenta e um, frente e verso,
no livro de atas aberto pelo 5r. Presidente da Mesa da Assembleia Geral em vinte e oito do més
de marco, do ano de dois mil e dezassete.

A presenta Ata sera assinada pelo Presidente da Assembleia, pela Primeira Secretdria e pelo
Segundo Secretario.
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