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Plano Anual de Atividades e Orcamento para 2019

1 - IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO E DAS RESPOSTAS SOCIAIS

Nome da Instituigio:;
Associagdo de Melhoramentos de Eixo (AME)

Morada/Sede:
Rua Avelino Dias Figueiredo, n°® 52-54
3800 — 793 Eixo

Presidente;

Melania Almeida Nolasco Pinto Figueiredo

Direcdo Técnica

Caria Cristina Tavares Roque

ldentificagdo das Respostas Sociais:
Atendimento e Acompanhamento Social (AAS), Centro de Convivio (CC), Centro de Dia (CDj),

Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD).

Natureza:
Atividades de apoio a familia, a pessoa idosa e a popufagao em geral.

Horario de Funcionamento:
2.2 a 6.2 das 08h00 as 18h00
Fins-de-semana e Feriados das 08h00 as 13h00 (apenas a resposta de SAD)

Responsaveis pelas Respostas
Atendimento e Acompanhamento Sacial - Anabela da Conceicao Ribeiro Coelho
Centro de Convivio / Centro de Dia -~ Carla Cristina Tavares Roque

Servigo de Apoio Domiciliario - Raquel Canha Santos Pereira Lamardo
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Plano Anual de Atividades e Grgamento para 2019

2 -INTRODUCAO

O plano anual de atividades assume-se como um documento de planeamento que define os
objetivos, as formas de organizagdo e de programacdo das atividades bem como a
identificaclo dos recursos necessarios a sua execucgio.

No ambito das respostas a populacéo idosa, pretende-se a promogéao de agdes/interacdes que
possam ser implementadas no trabalho desenvolvido junto dos nossos seniores e que
contribuam para potenciar a sua autonomia, aproveitando e estimulando as suas capacidades
e uma vivéncia saudavel no decurso do seu processo de envelhecimento. Neste sentido,
importa realgcar a importancia da satisfacdo das necessidades mais elementares da pessoa
idosa através do apoio nas atividades da vida didria, mas também o papel de outras atividades
que vao contribuir para retardar os efeitos que se verificam devido & progressiva alteracéo
fisiologica, cognitiva e psicossocial.

Na resposta de Atendimento e Acompanhamento Social as acbes a desenvolver visam a
promogdo e integragdo social de individuos e familias em situagdo de disfuncdo
sociceconomica, nomeadamente através do atendimento, de informacgéo e orientacdo e do
acompanhamento no dmbito da Acéo Social e do Rendimento Social de Insercao.

O plano de atividades para o ano de 2019 prevé ainda agdes destinadas aos colaboradores de
modo a promover o seu bem-estar e motivacao.

Assim, apresentamos o plano de atividades a desenvolver no decurso do ano de 2019.
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Plano Anual de Atividades e Orgamento para 2019

3 - OBJETIVOS DE INTERVENGAO

A AME, enquanto IPSS inserida na freguesia de Eixo - Eirol assume-se como uma instituicao
de referéncia no meio, quer no &mbito das suas intervencdes, quer como modelo de instituicio
participativa no coletivo, ou seja, diferencia-se como potenciadora dos recursos e sinergias
locais.

Nas respostas dirigidas a populacdo idosa, a AME promove por um lado, a satisfacdo das
necessidades basicas, contribuindo assim para retardar ou evitar a institucionalizagdo do idoso.
Por outro lado, propde-se a criar condigbes para a autonomia e prevengao de situagbes de
dependéncia, prestando cuidados de ordem fisica e de apoio psicossocial com vista ao
equilibrio e bem-estar geral, contrariando assim os efeitos nefastos do envelhecimento. Neste
sentido, constitui-se como uma melhoria na qualidade de vida dos seniores e suas familias.
Para além da prestagdo de cuidados basicos e apoio nas atividades da vida diaria, a AME
desenvolve igualmente atividades lUdico-recreativas e de carater cultural, promotoras entre

outros do treino cognitivo, motricidade grossa e fina, interagio entre os pares e com o meio.
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Plano Anual de Atividades e Crgamento para 2019

4 - RECURSOS DA INSTITUIGAO

Recursos Humanos

- Diretora Técnica (Formagio em Servigco Social)
- Técnicas Superiores de Servico Social

- Administrativa

- Cozinheiras

- Ajudantes de Ac¢do Direta

- Auxiliares de Servicos Gerais

- Contratos Emprego-insercao

- Voluntarios

5 - RECURSOS DA FREGUESIA

- Equipamentos de Ensino (Pré-Escolar, 1°, 2° e 3° Ciclo).

- IPSS’s (Resposta para a Infancia; Respostia para a Deficiéncia; Respostas para ldosos);
- Lar de ldosos privado;

- Equipamento de Salde (Unidade de Salide Familiar - Medicina Familiar e Enfermagem);
- Clinica Dentaria e de Enfermagem;

- Farmacia;

- Posto de Analises (Recotha);

- Pargue Industrial;

- Lojas Comerciais (Mercearias, Talhos, Cafés, Padarias/Pastelarias, Papelaria);

- Oficinas de reparacgao (automaovel)

- Pargue de Merendas;

- Centro de Investigacao florestal (RAIZ),

- Clube Desportivo;

- Rancho Folclorico;

- Banda de Musica;

- Grupo de Teatro.
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Pfano Anual de Atividades e Orgamento para 2019

6 - ATELIERS PREVISTOS PARA O ANO 2019

Com o presente plano de atividades pretendemos trabalhar a autonomia do cliente,
promovendo uma melhoria na sua qualidade de vida e garantindo a sua plena integragdo no
contexto institucional.

Para o decurso do ano 2019, no ambito das respostas sociais de Centro de Dia, Centro de
Convivio e Servigo de Apocio Domicilidrio prevé-se a realizacdo dos seguintes atelieres:

- Atelier de Estimulacdo Cognitiva/Sensorial;

- Atelier de Culinaria;

- Atelier de Manualidades;

- Atelier de MUsica;

- Atelier de Jardinagem;

- Atelier de Gerontomotricidade:;

- Atelier de Leitura.

A criacao dos diferentes atelieres sdo uma iniciativa que pretende em primeiro plano, ir ao
encontro dos gostos, interesses, saberes e necessidades especificas de cada cliente,
paralefamente, pretende-se intervir nas diferentes areas: fisicas e motoras; cognitivas efou
mentais; socio culturais; expressao plastica; religiosas.

O grau de satisfagéo do cliente serad avaliado mediante os registos constantes nas fichas de

monitorizacao feitas para cada atividade.
Para além dos atelieres supra referidos serdo ainda contempladas atividades comemorativas

dos diversos dias festivos.
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Plang Anual de Atividades e Orgamento para 2019

7 - ATIVIDADES PROMOTORAS DA MOTIVAGAO DOS PROFISSIONAIS

A AME, consciente de que o trabalho levado a cabo pelos seus colaboradores implica um
elevado investimento afetivo e pessoal, que consequentemente se traduz também num
elevado desgaste fisico e emocional, Para esta instituicao é fundamental o bem-estar do seu
grupo de trabalho, para isso promove atividades de lazer que potenciam a motivagao
profissional e o trabalho em equipa.

Dentro destas atividades destacam-se:

- Jantar de "Reis”;

- Dia livre no aniversario do colaborador;

- Convivio do Dia da Muther;

- Feira de Margo (Farturas e convivio);

- Piguenique de Verdo para colaboradores e familia;

- Dinamizacao de agdes de formacao, acdes de informacao e de sensibilizagio.

Associacdo de Melthoramentos de Eixe 12
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Plano Anuai de Atividades e Orgamento para 2019

g - PROTOCOLOS;

A semelhanca dos anos anteriores a AME pretende manter os protocolos com os seguintes

estabelecimentos de ensino:

- Escola Basica integrada de Eixo;
- Escola Profissional Aveiro;,

- Colégio D. José |;

- APPACDM aveiro

Neste ambito, o compromisso por nés assumido passa por receber estagiarios das diversas
entidades, proporcionando-lhes um primeiro contato com o mundo do trabalho, estes
estagios sdo parte do plano curricular destes alunos e configura-se como um importante
componente do processo de formag&o académica e profissional, no qual o aluno se prepara
para a inser¢édo no mercado de trabalho mediante a participacdo em situagdes reais de

trabalho podendo o aluno exercer de forma inicial a sua profissio e as funcbes inerentes a

mesma.

Associacao de Melhoramentos de Eixo 18




Planc Anuai de Atividades e Orgamento para 2019

10 - PROJETOS:

Ampliagdo das instalagdes para alargamento da capacidade de SAD:

A AME pretende no decorrer do corrente ano dar inicio as obras de alargamento da
capacidade da resposta de servico de Apoio Domiciliario projeto que se encontra ja para
aprovacdo nos servicos competentes.

Este alargamento das instalacdes permitir- nos- a fazer face as constantes solicitagbes que

recebemos, as quais ja ndo conseguimos dar resposta.

Associacdo de Melhoramentos de Eixo 19



Plano Anual de Atividades & Orgamento para 2019

11 — CONCLUSAO:

O Plano de Atividades € para com os utentes, os colaboradores e a comunidade em geral, o
assumir de um compromisso de trabalho que va ao encontro das necessidades mais
prementes, expetativas de promogao, inclusdo e bem-estar de todos os seus intervenientes.
E a partir de um trabalho concertado entre as diferentes respostas da instituicio, entre os
diferentes parceiros, as entidades locais e os beneficiarios da intervencdo que é possivel
criar condi¢cbes para promover o desenvolvimento global da localidade, e em particular de
cada individuo e familia.

Assim, a AME continua a trabalhar no sentido de corresponder as necessidades e
expetativas dos utentes/clientes, dos colaboradores e da comunidade em geral elevando de
forma continua os seus padrdoes de qualidade, sendo sua pretensdo que este Plano de

Atividades seja um reflexo disso mesmo.

Associagdo de Melhcramentos de Eixo 20




Plane Anual de Atividades & Qrgamento para 2019

ANEXOS

ORCAMENTO 2019

Associacdo de Melhoramentos de Eixo 21




Meméria descritva - Grgamento 2019 ~AME

[} de 2019 da Associagio da b de Emxo foi elaborado da
Espera-se que 2019 ssja um ano equiitrado como os exercicios anteriares.

Assim, o pare 2019 foi do, tendo em consk as principais actividades da associag2o— centro da dia, centro de convivio, apalo damicidrio & comunidads & famikia
De notar que a valencia CLDS teve o seu término sm 2018, pelo que nie ha qualquer moviments no respectivo centro

Passando a uma anilise mais aprofundada. a0 nivel das contas de Exploraca

* A nivel dos proveitss e ganhos ha & destacar.
o Canta 75 (Subsidios, Doagbes & Legados Exploragia) - Nesta rubrica assumimos o montants de 223.924,65 Euros

+ Anivel de custos e perdas hi a destacar
o Conta 83 (Custos com Pessoal) — A nivel dos custos com pesscal, o valor estimado & da 218 077.00 Euros

com base em 2018 com incremento do investimanto am edificlos d= 150,000 Ewos Assim sando as depreciaghes estimadas

o Conta 84 (D As foram
foram de 8 918 28 Euros

Paor Gilimo, importa referir qua o resultado previsional apurado foi do 5 462,55 Euros.
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